
5.Bienwald-Cup des SC Wörth

 
Schwimmclub
Wörth am Rhein e. V.

An alle teilnehmenden Vereine

Wir bedanken uns für eure Meldungen und freuen uns auf Euer kommen.
Anbei erhaltet ihr noch die letzten Hinweise.

Durchführung der Kraulbeinschlag-Staffel:

Die Kraulbeinschlag-Staffel werden wir nach den gleichen Regeln durchführen wie die 
Beinbewegungsstaffel der DMSJ(E).

Der Start erfolgt nicht vom Startblock, sondern im Wasser aus der Schwimmlage. Mit
einer Hand hält sich der Schwimmer am Haltegriff oder Beckenrand fest, mit der anderen
Hand wird ein Schwimmbrett gehalten. Die Füße befinden sich an der Startwand unter der
Wasseroberfläche. Nach dem Kommando „Auf die Plätze“ erfolgt das Startsignal (Pfiff).
Nach Ertönen des Startsignals stoßen sich die Schwimmer von der Beckenwand ab, wobei
die Hand, die sich am Beckenrand befand, sofort nach vorn auf das Schwimmbrett 
genommen wird.
Das Schwimmbrett ist während der gesamten Wettkampfstrecke einschließlich
Zielanschlag mit beiden Händen festzuhalten. Der Zielanschlag erfolgt mit dem
von beiden Händen gehaltenen Schwimmbrett. Bei der Staffelablösung muss das 
Schwimmbrett die Wand berühren, bevor es an den nächsten Schwimmer übergeben wird.

Weiter auf der nächsten Seite.
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Weitere wichtige Informationen zum 5.Bienwald-Cup des SC Wörth:

• Für die Kleiderschränke wird eine 2-Euro-Münze benötigt.

• Die Eltern unserer Schwimmer werden an der Cafeteria Speisen und Getränke 
anbieten. Dieses Jahr wird es zusätzlich zum gewohnten Angebot noch Spaghetti 
Bolognese geben.

• Die Firma Schwimmsport Stein wird im Foyer mit einem Verkaufsstand anwesend 
sein.

• Bitte weißt eure Teilnehmer und die Begleitpersonen darauf hin, dass die 
Schwimmhalle nicht mit Straßenschuhen betreten werden darf. Weiterhin dürfen 
keine Glasflaschen mit ins Bad genommen werden.

• Im kompletten Schwimmbad-Gebäude besteht (wie bei unseren Veranstaltungen 
schon immer) nun auch gesetzlich absolutes Rauchverbot.

• Rund um das Hallenbad stehen zahlreiche Parkplätze zur Verfügung
(Anfahrtsbeschreibung siehe nächste Seite)

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.

Das Organisations-Team
Schwimmclub Wörth
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Anfahrtsbeschreibung zum Parkplatz 1:

Von der Autobahn A65 kommend, Ausfahrt Wörth-Dorschberg, der Hauptverkehrsstraße 
folgen bis zum Kreisel. Dritte Ausfahrt aus dem Kreisel Richtung Hallenbad nehmen. Der 
Straße bis zum Hallenbad folgen (ca.500 m), immer den Straßenbahngleisen nach, bis diese 
in einer Unterführung verschwinden. Das Hallenbad befindet sich auf der rechten Seite. 
Parkplätze stehen direkt am Hallenbad oder ca. 100 m nach dem Hallenbad auf der linken 
Straßenseite zur Verfügung (direkt hinter der Straßenbahnunterführung).

Anfahrtsbeschreibung zum Parkplatz 2:

Von der Autobahn A65 kommend, Ausfahrt Wörth-Dorschberg, der Hauptverkehrsstraße 
folgen bis zum Kreisel. Zweite Ausfahrt aus dem Kreisel (geradeaus) nehmen und der 
Hauptverkehrsstraße folgen. Nach ca. 300 m links abbiegen (vor der Post, bei Tengelmann-
Gebäude) und immer der Straße folgen, über die Parkplätze vorm Tengelmann bis zum 
Festplatz. Das Hallenbad befindet sich auf der anderen Seite des Festplatzes, neben dem 
Sportplatz. Geparkt werden kann auf dem Festplatz hinter dem Hallenbad.


