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Training Wintersaison 2020/2021

Trainingsort:

Facherbad Karlsruhe
Am Sportpark 1
76131 Karlsruhe

Ablauf / Allgemeines:

Eine Teilnahme am Training ist nur mit einer Online-Voranmeldung Uber die Homepage
des SC-Worth maéglich (https://sc-woerth.de/anmeldung).

Einlass ist genau 15 Minuten vor der angegebenen Uhrzeit.

Beim ersten Training bekommt ihr einen Chip fur die Umkleideschranke,

fur diesen benotigt ihr 5,00 Euro als Pfand. Bitte passend mitbringen.

Das Betreten und Verlassen des Schwimmbades ist nur im Beisein eines Trainers
moglich, daher bitte punktlich sein, wer zu spat kommt, kommt nicht mehr rein.

Das Schwimmbad muss nach dem Trainingsende unverziglich verlassen werden.

Das Training findet im Cabriobecken des Facherbades statt. Eltern/Zuschauer haben hier
keinen Zutritt.

Hygieneregeln:

Bitte immer aullerhalb des Schwimmbades warten. Wir nutzen einen Seiteneingang und
gehen gemeinsam rein.

Bitte den Eingangsbereich fur andere Badegaste nicht blockieren.

Keine Gruppenbildung vor oder im Schwimmbad.

Alle Teilnehmer missen beim Betreten des Schwimmbades absolut symptomfrei sein.
Maskenpflicht bis zur Umkleide (Maske kann im Spind verbleiben).

Der Mindestabstand von 1,5 m muss beim normalen Umgang (Eingangsbereich,
Duschen) jederzeit eingehalten werden.

Das Umziehen erfolgt nur in den zugewiesenen Sammelumkleiden.

Der Abstand von 1,5 m darf nur wahrend dem Training auf der Schwimmbahn
unterschritten werden.

Zu anderen Gruppen (auch vom eigenen Verein) muss der Abstand von 1,5 m
eingehalten werden.

Duschen (vor bzw. nach dem Training) ist erlaubt.

Auf Féhnen sollte aus zeitlichen Grinden verzichtet werden. Statt dessen eine
Wintermitze aufziehen.
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